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LOS CUIDADOS
EN LATINOAMÉRICA

Y EL CARIBE
ENTRE LAS CRISIS Y LAS

REDES COMUNITARIAS

# N O S U N E E L C U I D A D O



País

Panamá

Nicaragua

México

Honduras

Guatemala

El Salvador

Costa Rica

Belice

Centroamérica

R. Dominicana

Puerto Rico

Cuba

Caribe

Venezuela

Uruguay

Perú

Paraguay

Ecuador

Colombia

Chile

Brasil

Bolivia

Argentina

Suramérica

TC1

60.53

71.54

82.89

61.82

72.41

74.69

76.91

71.54

71.54

61.74

65.17

68.60

65.17

69.83

72.54

77.45

56.18

73.29

66.68

82.26

42.70

69.83

87.51

69.83

TC2

15.78

18.65

21.61

16.12

18.88

19.47

20.05

18.65

18.65

16.10

16.99

17.89

16.99

18.20

18.91

20.19

14.65

19.11

17.38

21.45

11.13

18.20

22.81

18.20

TC3

41.83

49.44

57.28

42.72

50.04

51.62

53.15

49.44

49.44

42.66

45.04

47.41

45.04

48.25

50.13

53.52

38.83

50.65

46.08

56.84

29.51

48.25

60.47

48.25

TC4

2.70

3.19

3.70

2.76

3.23

3.33

3.43

3.19

3.19

2.76

2.91

03.06

2.91

3.12

3.24

3.46

2.51

3.27

2.98

3.67

1.91

3.12

3.91

3.12

TC5

18.70

22.10

25.61

19.10

22.37

23.07

23.76

22.10

22.10

19.07

20.13

21.19

20.13

21.57

22.41

23.93

17.36

22.64

20.60

25.41

13.19

21.57

27.03

21.57

TC6

30.70

36.28

42.04

31.35

36.72

37.88

39.00

36.28

36.28

31.31

33.05

34.79

33.05

35.41

36.79

39.28

28.49

37.17

33.81

41.72

21.66

35.41

44.38

35.41

TC1

67.84

71.30

90.19

55.49

60.23

73.60

105.60

66.17

74.86

62.44

91.29

110.74

73.08

68.10

83.23

89.95

50.65

76.86

84.87

116.43

58.90

60.91

91.64

86.21

TC2

11.89

12.14

15.21

9.87

11.56

12.70

15.32

11.73

12.90

10.73

21.62

17.28

13.29

13.39

15.86

14.54

9.67

13.29

12.77

18.72

8.55

12.23

17.86

13.95

TC3

32.60

33.31

41.16

27.13

32.28

35.18

41.11

32.47

35.12

29.90

36.19

45.56

35.67

33.71

43.30

41.02

26.76

37.24

34.56

47.92

23.18

33.20

48.78

37.75

TC4

2.71

3.28

3.80

2.80

3.32

3.47

3.47

3.21

3.28

2.77

03.07

3.12

2.95

3.15

3.30

3.44

2.49

3.30

03.04

3.71

1.93

3.11

3.98

3.16

TC5

27.73

29.00

34.48

21.72

24.45

31.99

40.07

23.28

29.27

27.76

38.36

34.61

28.22

35.68

25.18

39.30

24.16

32.50

32.93

39.01

22.41

28.18

30.75

33.07

TC6

30.70

36.28

42.04

31.35

36.72

37.88

39.00

36.28

36.28

31.31

33.05

34.79

33.05

35.41

36.79

39.28

28.49

37.17

33.81

41.72

21.66

35.41

44.38

35.41

TC1

7.31

-0.24

7.30

-6.33

-12.18

-1.09

28.69

-5.37

3.32

0.71

26.13

42.14

7.91

-1.73

10.69

12.50

-5.53

3.57

18.19

34.17

16.20

-8.92

4.13

16.38

TC2

-3.90

-6.51

-6.40

-6.25

-7.31

-6.78

-4.73

-6.93

-5.75

-5.36

4.63

-0.60

-3.70

-4.81

-3.05

-5.65

-4.98

-5.82

-4.62

-2.72

-2.59

-5.97

-4.96

-4.25

TC3

-9.24

-16.13

-16.13

-15.59

-17.77

-16.44

-12.04

-16.97

-14.32

-12.77

-8.84

-1.85

-9.36

-14.55

-6.83

-12.50

-12.07

-13.41

-11.52

-8.92

-6.33

-15.05

-11.69

-10.50

TC4

0.01

0.09

0.10

0.04

0.09

0.13

0.03

0.01

0.08

0.01

0.16

0.06

0.04

0.04

0.06

-0.02

-0.01

0.03

0.07

0.04

0.02

-0.00

0.07

0.04

TC5

09.03

6.90

8.88

2.62

02.08

8.92

16.31

1.18

7.17

8.68

18.22

13.42

08.09

14.11

2.77

15.37

6.81

9.85

12.33

13.60

9.22

6.60

3.72

11.50

TC6

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Tiempo total estimado 2020 (horas) Tiempo total estimado 2050 (horas) Diferencia (2050-2020, horas)

# N O S U N E E L C U I D A D O

ANEXO 1.
Estimado de tiempo de cuidado promedio semanal destinado por las mujeres por tiempos de cuidados específicos (fran-
jas etarias o situación de dependencia por enfermedad, o discapacidad) según países seleccionados de Latinoamérica y 
el Caribe. Años 2020, 2050 y diferencia.
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Fuente: Elaboración propia con base en estimaciones poblacionales disponibles en World Population Prospects - Population Division - United Nations, (s. f.) y estimados de 
uso de tiempo por tipo de cuidado y actividad de la Encuesta Nacional de Uso de Tiempo (ENUT) de México, 2019. Se utilizó metodología de estimación propia.

Notación: TC1: tiempo de cuidado destinado a integrantes de un hogar con perso-
nas mayores de 65 años o más, menores de entre 0-5 años y menores entre 0-14. 
TC2: tiempo de cuidado destinado a integrantes de un hogar con menores de edad 
entre 0-5 años. TC3: tiempo de cuidado destinado a integrantes de un hogar con 
menores de edad entre 0-5 años y menores entre 0-14; TC4: tiempo de cuidados 
destinado a integrantes de un hogar con personas de entre 14-64 años. TC5: 
tiempo de cuidado destinado a integrantes de un hogar con personas de edad 
mayor o igual a 65 años; TC6: tiempo de cuidado especiales destinados a integran-
tes de un hogar con personas con enfermedad crónica, temporal o discapacidad.

Nota 1: El uso del tiempo se asume como el estimado por la ENUT 2019, México, 
que ofrece un nivel de detalle de tipos de cuidado y actividades por franjas etarias 
y cuidados especiales. Esta distribución se aplica al total de Tiempo de Trabajo no 
Remunerado según Tipo de Hogar y Sexo para los países con disponibilidad de 
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País

Panamá

Nicaragua

México

Honduras

Guatemala

El Salvador

Costa Rica

Belice

Centroamérica

R. Dominicana

Puerto Rico

Cuba

Caribe

Venezuela

Uruguay

Perú

Paraguay

Ecuador

Colombia

Chile

Brasil

Bolivia

Argentina

Suramérica

TC1

60.53

71.54

82.89

61.82

72.41

74.69

76.91

71.54

71.54

61.74

65.17

68.60

65.17

69.83

72.54

77.45

56.18

73.29

66.68

82.26

42.70

69.83

87.51

69.83

TC2

15.78

18.65

21.61

16.12

18.88

19.47

20.05

18.65

18.65

16.10

16.99

17.89

16.99

18.20

18.91

20.19

14.65

19.11

17.38

21.45

11.13

18.20

22.81

18.20

TC3

41.83

49.44

57.28

42.72

50.04

51.62

53.15

49.44

49.44

42.66

45.04

47.41

45.04

48.25

50.13

53.52

38.83

50.65

46.08

56.84

29.51

48.25

60.47

48.25

TC4

2.70

3.19

3.70

2.76

3.23

3.33

3.43

3.19

3.19

2.76

2.91

03.06

2.91

3.12

3.24

3.46

2.51

3.27

2.98

3.67

1.91

3.12

3.91

3.12

TC5

18.70

22.10

25.61

19.10

22.37

23.07

23.76

22.10

22.10

19.07

20.13

21.19

20.13

21.57

22.41

23.93

17.36

22.64

20.60

25.41

13.19

21.57

27.03

21.57

TC6

30.70

36.28

42.04

31.35

36.72

37.88

39.00

36.28

36.28

31.31

33.05

34.79

33.05

35.41

36.79

39.28

28.49

37.17

33.81

41.72

21.66

35.41

44.38

35.41

TC1

67.84

71.30

90.19

55.49

60.23

73.60

105.60

66.17

74.86

62.44

91.29

110.74

73.08

68.10

83.23

89.95

50.65

76.86

84.87

116.43

58.90

60.91

91.64

86.21

TC2

11.89

12.14

15.21

9.87

11.56

12.70

15.32

11.73

12.90

10.73

21.62

17.28

13.29

13.39

15.86

14.54

9.67

13.29

12.77

18.72

8.55

12.23

17.86

13.95

TC3

32.60

33.31

41.16

27.13

32.28

35.18

41.11

32.47

35.12

29.90

36.19

45.56

35.67

33.71

43.30

41.02

26.76

37.24

34.56

47.92

23.18

33.20

48.78

37.75

TC4

2.71

3.28

3.80

2.80

3.32

3.47

3.47

3.21

3.28

2.77

03.07

3.12

2.95

3.15

3.30

3.44

2.49

3.30

03.04

3.71

1.93

3.11

3.98

3.16

TC5

27.73

29.00

34.48

21.72

24.45

31.99

40.07

23.28

29.27

27.76

38.36

34.61

28.22

35.68

25.18

39.30

24.16

32.50

32.93

39.01

22.41

28.18

30.75

33.07

TC6

30.70

36.28

42.04

31.35

36.72

37.88

39.00

36.28

36.28

31.31

33.05

34.79

33.05

35.41

36.79

39.28

28.49

37.17

33.81

41.72

21.66

35.41

44.38

35.41

TC1

7.31

-0.24

7.30

-6.33

-12.18

-1.09

28.69

-5.37

3.32

0.71

26.13

42.14

7.91

-1.73

10.69

12.50

-5.53

3.57

18.19

34.17

16.20

-8.92

4.13

16.38

TC2

-3.90

-6.51

-6.40

-6.25

-7.31

-6.78

-4.73

-6.93

-5.75

-5.36

4.63

-0.60

-3.70

-4.81

-3.05

-5.65

-4.98

-5.82

-4.62

-2.72

-2.59

-5.97

-4.96

-4.25

TC3

-9.24

-16.13

-16.13

-15.59

-17.77

-16.44

-12.04

-16.97

-14.32

-12.77

-8.84

-1.85

-9.36

-14.55

-6.83

-12.50

-12.07

-13.41

-11.52

-8.92

-6.33

-15.05

-11.69

-10.50

TC4

0.01

0.09

0.10

0.04

0.09

0.13

0.03

0.01

0.08

0.01

0.16

0.06

0.04

0.04

0.06

-0.02

-0.01

0.03

0.07

0.04

0.02

-0.00

0.07

0.04

TC5

09.03

6.90

8.88

2.62

02.08

8.92

16.31

1.18

7.17

8.68

18.22

13.42

08.09

14.11

2.77

15.37

6.81

9.85

12.33

13.60

9.22

6.60

3.72

11.50

TC6

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

País

Panamá

Nicaragua

México

Honduras

Guatemala

El Salvador

Costa Rica

Belice

Centroamérica

R. Dominicana

Puerto Rico

Cuba

Caribe

Venezuela

Uruguay

Perú

Paraguay

Ecuador

Colombia

Chile

Brasil

Bolivia

Argentina

Suramérica

TC1

60.53

71.54

82.89

61.82

72.41

74.69

76.91

71.54

71.54

61.74

65.17

68.60

65.17

69.83

72.54

77.45

56.18

73.29

66.68

82.26

42.70

69.83

87.51

69.83

TC2

15.78

18.65

21.61

16.12

18.88

19.47

20.05

18.65

18.65

16.10

16.99

17.89

16.99

18.20

18.91

20.19

14.65

19.11

17.38

21.45

11.13

18.20

22.81

18.20

TC3

41.83

49.44

57.28

42.72

50.04

51.62

53.15

49.44

49.44

42.66

45.04

47.41

45.04

48.25

50.13

53.52

38.83

50.65

46.08

56.84

29.51

48.25

60.47

48.25

TC4

2.70

3.19

3.70

2.76

3.23

3.33

3.43

3.19

3.19

2.76

2.91

03.06

2.91

3.12

3.24

3.46

2.51

3.27

2.98

3.67

1.91

3.12

3.91

3.12

TC5

18.70

22.10

25.61

19.10

22.37

23.07

23.76

22.10

22.10

19.07

20.13

21.19

20.13

21.57

22.41

23.93

17.36

22.64

20.60

25.41

13.19

21.57

27.03

21.57

TC6

30.70

36.28

42.04

31.35

36.72

37.88

39.00

36.28

36.28

31.31

33.05

34.79

33.05

35.41

36.79

39.28

28.49

37.17

33.81

41.72

21.66

35.41

44.38

35.41

TC1

67.84

71.30

90.19

55.49

60.23

73.60

105.60

66.17

74.86

62.44

91.29

110.74

73.08

68.10

83.23

89.95

50.65

76.86

84.87

116.43

58.90

60.91

91.64

86.21

TC2

11.89

12.14

15.21

9.87

11.56

12.70

15.32

11.73

12.90

10.73

21.62

17.28

13.29

13.39

15.86

14.54

9.67

13.29

12.77

18.72

8.55

12.23

17.86

13.95

TC3

32.60

33.31

41.16

27.13

32.28

35.18

41.11

32.47

35.12

29.90

36.19

45.56

35.67

33.71

43.30

41.02

26.76

37.24

34.56

47.92

23.18

33.20

48.78

37.75

TC4

2.71

3.28

3.80

2.80

3.32

3.47

3.47

3.21

3.28

2.77

03.07

3.12

2.95

3.15

3.30

3.44

2.49

3.30

03.04

3.71

1.93

3.11

3.98

3.16

TC5

27.73

29.00

34.48

21.72

24.45

31.99

40.07

23.28

29.27

27.76

38.36

34.61

28.22

35.68

25.18

39.30

24.16

32.50

32.93

39.01

22.41

28.18

30.75

33.07

TC6

30.70

36.28

42.04

31.35

36.72

37.88

39.00

36.28

36.28

31.31

33.05

34.79

33.05

35.41

36.79

39.28

28.49

37.17

33.81

41.72

21.66

35.41

44.38

35.41

TC1

7.31

-0.24

7.30

-6.33

-12.18

-1.09

28.69

-5.37

3.32

0.71

26.13

42.14

7.91

-1.73

10.69

12.50

-5.53

3.57

18.19

34.17

16.20

-8.92

4.13

16.38

TC2

-3.90

-6.51

-6.40

-6.25

-7.31

-6.78

-4.73

-6.93

-5.75

-5.36

4.63

-0.60

-3.70

-4.81

-3.05

-5.65

-4.98

-5.82

-4.62

-2.72

-2.59

-5.97

-4.96

-4.25

TC3

-9.24

-16.13

-16.13

-15.59

-17.77

-16.44

-12.04

-16.97

-14.32

-12.77

-8.84

-1.85

-9.36

-14.55

-6.83

-12.50

-12.07

-13.41

-11.52

-8.92

-6.33

-15.05

-11.69

-10.50

TC4

0.01

0.09

0.10

0.04

0.09

0.13

0.03

0.01

0.08

0.01

0.16

0.06

0.04

0.04

0.06

-0.02

-0.01

0.03

0.07

0.04

0.02

-0.00

0.07

0.04

TC5

09.03

6.90

8.88

2.62

02.08

8.92

16.31

1.18

7.17

8.68

18.22

13.42

08.09

14.11

2.77

15.37

6.81

9.85

12.33

13.60

9.22

6.60

3.72

11.50

TC6

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Tiempo total estimado 2020 (horas) Tiempo total estimado 2050 (horas) Diferencia (2050-2020, horas)

datos en CEPALSTAT. Para Nicaragua, Belice, Puerto Rico, Venezuela y Bolivia se 
usó promedio de sus regiones, a falta de dato específico en CEPALSTAT.

Nota 2: los tiempos TC2 pueden estar subestimados por la metodología usada. 
Solo incluye las actividades: dar de comer o beber, bañar, asear, vestir arreglar, 
cargar o acostar. 

Nota 3: los tiempos TC3 pueden estar sobreestimados por metodología usada, 
que no permite separar actividades dirigidas exclusivamente a menores de 5 años 
de aquellas dirigidas exclusivamente al rango 5-14, y se suman. Por ejemplo, la 
ENUT (base para distribución de tiempo de la estimación) incluye “ayudar en 
tareas escolares” como actividad de cuidado a aquellos entre 0-14. Puede que 
esto no ocurra con personas entre 0-5, pero no ha sido posible separarlo.



País

Panamá

Nicaragua

México

Honduras

Guatemala

El Salvador

Costa Rica

Belice

Centroamérica

R. Dominicana

Puerto Rico

Cuba

Caribe

Venezuela

Uruguay

Perú

Paraguay

Ecuador

Colombia

Chile

Brasil

Bolivia

Argentina

Suramérica

TC1

33.16

38.65

41.34

40.66

24.20

50.47

42.07

38.65

38.65

29.35

40.25

51.16

40.25

40.37

46.52

38.51

31.60

26.49

39.36

48.37

29.74

40.37

62.37

40.37

TC2

6.32

7.36

7.87

7.74

4.61

9.61

08.01

7.36

7.36

5.59

7.67

9.74

7.67

7.69

8.86

7.33

06.02

05.05

7.50

9.21

5.67

7.69

11.88

7.69

TC3

18.42

21.47

22.97

22.59

13.44

28.04

23.37

21.47

21.47

16.31

22.36

28.42

22.36

22.43

25.84

21.39

17.55

14.72

21.87

26.87

16.52

22.43

34.65

22.43

TC4

2.42

2.82

03.02

2.97

1.77

3.69

03.07

2.82

2.82

2.14

2.94

3.74

2.94

2.95

3.40

2.81

2.31

1.93

2.87

3.53

2.17

2.95

4.55

2.95

TC5

14.74

17.18

18.37

18.07

10.76

22.43

18.70

17.18

17.18

13.04

17.89

22.74

17.89

17.94

20.67

17.11

14.04

11.78

17.49

21.50

13.22

17.94

27.72

17.94

TC6

17.16

20.00

21.39

21.04

12.52

26.12

21.77

20.00

20.00

15.19

20.83

26.47

20.83

20.89

24.07

19.93

16.35

13.71

20.37

25.03

15.39

20.89

32.27

20.89

TC1

37.16

38.52

44.98

36.50

20.13

49.73

57.77

35.75

40.44

29.40

50.59

79.52

43.82

38.44

51.35

45.20

28.80

27.36

47.91

67.02

40.00

35.30

62.89

48.64

TC2

4.76

4.79

5.54

4.74

2.82

6.27

6.12

4.63

05.09

3.69

8.76

09.07

5.82

5.52

7.15

5.34

04.02

3.46

5.27

7.88

4.24

5.18

8.95

5.75

TC3

14.36

14.47

16.50

14.34

8.67

19.11

18.08

14.10

15.25

11.32

16.12

26.30

17.20

15.30

21.48

16.57

12.23

10.66

15.68

22.18

12.65

15.47

26.91

17.12

TC4

2.43

2.90

3.10

03.01

1.81

3.83

3.10

2.83

2.90

2.13

2.78

3.67

2.90

2.91

3.33

2.83

2.32

1.92

2.81

3.49

2.14

2.95

4.47

2.91

TC5

21.85

22.54

19.40

20.55

11.75

31.10

31.53

18.09

22.75

18.89

33.15

36.65

24.84

30.95

22.79

27.88

19.48

16.92

27.15

32.28

22.47

23.44

30.82

27.38

TC6

17.16

20.00

21.39

21.04

12.52

26.12

21.77

20.00

20.00

15.19

20.83

26.47

20.83

20.89

24.07

19.93

16.35

13.71

20.37

25.03

15.39

20.89

32.27

20.89

TC1

4.00

-0.13

3.64

-4.16

-4.07

-0.74

15.70

-2.90

1.79

0.05

10.34

28.36

3.57

-1.93

4.83

6.69

-2.79

0.87

8.54

18.65

10.26

-5.07

0.53

8.27

TC2

-1.56

-2.57

-2.33

-3.00

-1.79

-3.35

-1.89

-2.73

-2.27

-1.90

01.09

-0.68

-1.84

-2.17

-1.71

-2.00

-2.00

-1.59

-2.23

-1.34

-1.42

-2.51

-2.93

-1.94

TC3

-4.07

-7.01

-6.47

-8.25

-4.77

-8.93

-5.30

-7.37

-6.22

-4.99

-6.24

-2.12

-5.17

-7.13

-4.37

-4.82

-5.32

-4.06

-6.19

-4.70

-3.87

-6.96

-7.73

-5.30

TC4

0.01

0.08

0.08

0.05

0.05

0.15

0.03

0.01

0.07

-0.01

-0.16

-0.07

-0.04

-0.04

-0.06

0.01

0.01

-0.01

-0.06

-0.04

-0.03

0.00

-0.09

-0.04

TC5

7.11

5.36

01.03

2.48

1.00

8.67

12.84

0.91

5.57

5.84

15.26

13.91

6.95

13.01

2.11

10.76

5.44

5.15

9.66

10.78

9.25

5.50

3.10

9.43

TC6

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Tiempo total estimado 2020 (horas) Tiempo total estimado 2050 (horas) Diferencia (2050-2020, horas)

# N O S U N E E L C U I D A D O

ANEXO 2.
Estimado de tiempo de cuidado promedio semanal destinado por los hombres por tiempos de cuidados específicos (fran-
jas etarias o situación de dependencia por enfermedad, o discapacidad) según países seleccionados de Latinoamérica y 
el Caribe. Años 2020, 2050 y diferencia.

3



Fuente: elaboración propia con base en estimaciones poblacionales disponibles en World Population Prospects - Population Division - United Nations, (s. f.) y estimados de 
uso de tiempo por tipo de cuidado y actividad de la Encuesta Nacional de Uso de Tiempo (ENUT) de México, 2019. Se utilizó metodología de estimación propia.

Notación: TC1: tiempo de cuidado destinado a integrantes de un hogar con perso-
nas mayores de 65 años o más, menores de entre 0-5 años y menores entre 0-14. 
TC2: tiempo de cuidado destinado a integrantes de un hogar con menores de edad 
entre 0-5 años. TC3: tiempo de cuidado destinado a integrantes de un hogar con 
menores de edad entre 0-5 años y menores entre 0-14; TC4: tiempo de cuidados 
destinado a integrantes de un hogar con personas de entre 14-64 años. TC5: 
tiempo de cuidado destinado a integrantes de un hogar con personas de edad 
mayor o igual a 65 años; TC6: tiempo de cuidado especiales destinados a integran-
tes de un hogar con personas con enfermedad crónica, temporal o discapacidad.

Nota 1: El uso del tiempo se asume como el estimado por la ENUT 2019, México, 
que ofrece un nivel de detalle de tipos de cuidado y actividades por franjas etarias 
y cuidados especiales. Esta distribución se aplica al total de Tiempo de Trabajo no 
Remunerado según Tipo de Hogar y Sexo para los países con disponibilidad de 
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País

Panamá

Nicaragua

México

Honduras

Guatemala

El Salvador

Costa Rica

Belice

Centroamérica

R. Dominicana

Puerto Rico

Cuba

Caribe

Venezuela

Uruguay

Perú

Paraguay

Ecuador

Colombia

Chile

Brasil

Bolivia

Argentina

Suramérica

TC1

60.53

71.54

82.89

61.82

72.41

74.69

76.91

71.54

71.54

61.74

65.17

68.60

65.17

69.83

72.54

77.45

56.18

73.29

66.68

82.26

42.70

69.83

87.51

69.83

TC2

15.78

18.65

21.61

16.12

18.88

19.47

20.05

18.65

18.65

16.10

16.99

17.89

16.99

18.20

18.91

20.19

14.65

19.11

17.38

21.45

11.13

18.20

22.81

18.20

TC3

41.83

49.44

57.28

42.72

50.04

51.62

53.15

49.44

49.44

42.66

45.04

47.41

45.04

48.25

50.13

53.52

38.83

50.65

46.08

56.84

29.51

48.25

60.47

48.25

TC4

2.70

3.19

3.70

2.76

3.23

3.33

3.43

3.19

3.19

2.76

2.91

03.06

2.91

3.12

3.24

3.46

2.51

3.27

2.98

3.67

1.91

3.12

3.91

3.12

TC5

18.70

22.10

25.61

19.10

22.37

23.07

23.76

22.10

22.10

19.07

20.13

21.19

20.13

21.57

22.41

23.93

17.36

22.64

20.60

25.41

13.19

21.57

27.03

21.57

TC6

30.70

36.28

42.04

31.35

36.72

37.88

39.00

36.28

36.28

31.31

33.05

34.79

33.05

35.41

36.79

39.28

28.49

37.17

33.81

41.72

21.66

35.41

44.38

35.41

TC1

67.84

71.30

90.19

55.49

60.23

73.60

105.60

66.17

74.86

62.44

91.29

110.74

73.08

68.10

83.23

89.95

50.65

76.86

84.87

116.43

58.90

60.91

91.64

86.21

TC2

11.89

12.14

15.21

9.87

11.56

12.70

15.32

11.73

12.90

10.73

21.62

17.28

13.29

13.39

15.86

14.54

9.67

13.29

12.77

18.72

8.55

12.23

17.86

13.95

TC3

32.60

33.31

41.16

27.13

32.28

35.18

41.11

32.47

35.12

29.90

36.19

45.56

35.67

33.71

43.30

41.02

26.76

37.24

34.56

47.92

23.18

33.20

48.78

37.75

TC4

2.71

3.28

3.80

2.80

3.32

3.47

3.47

3.21

3.28

2.77

03.07

3.12

2.95

3.15

3.30

3.44

2.49

3.30

03.04

3.71

1.93

3.11

3.98

3.16

TC5

27.73

29.00

34.48

21.72

24.45

31.99

40.07

23.28

29.27

27.76

38.36

34.61

28.22

35.68

25.18

39.30

24.16

32.50

32.93

39.01

22.41

28.18

30.75

33.07

TC6

30.70

36.28

42.04

31.35

36.72

37.88

39.00

36.28

36.28

31.31

33.05

34.79

33.05

35.41

36.79

39.28

28.49

37.17

33.81

41.72

21.66

35.41

44.38

35.41

TC1

7.31

-0.24

7.30

-6.33

-12.18

-1.09

28.69

-5.37

3.32

0.71

26.13

42.14

7.91

-1.73

10.69

12.50

-5.53

3.57

18.19

34.17

16.20

-8.92

4.13

16.38

TC2

-3.90

-6.51

-6.40

-6.25

-7.31

-6.78

-4.73

-6.93

-5.75

-5.36

4.63

-0.60

-3.70

-4.81

-3.05

-5.65

-4.98

-5.82

-4.62

-2.72

-2.59

-5.97

-4.96

-4.25

TC3

-9.24

-16.13

-16.13

-15.59

-17.77

-16.44

-12.04

-16.97

-14.32

-12.77

-8.84

-1.85

-9.36

-14.55

-6.83

-12.50

-12.07

-13.41

-11.52

-8.92

-6.33

-15.05

-11.69

-10.50

TC4

0.01

0.09

0.10

0.04

0.09

0.13

0.03

0.01

0.08

0.01

0.16

0.06

0.04

0.04

0.06

-0.02

-0.01

0.03

0.07

0.04

0.02

-0.00

0.07

0.04

TC5

09.03

6.90

8.88

2.62

02.08

8.92

16.31

1.18

7.17

8.68

18.22

13.42

08.09

14.11

2.77

15.37

6.81

9.85

12.33

13.60

9.22

6.60

3.72

11.50

TC6

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Tiempo total estimado 2020 (horas) Tiempo total estimado 2050 (horas) Diferencia (2050-2020, horas)

datos en CEPALSTAT. Para Nicaragua, Belice, Puerto Rico, Venezuela y Bolivia se 
usó promedio de sus regiones, a falta de dato específico en CEPALSTAT.

Nota 2: los tiempos TC2 pueden estar subestimados por la metodología usada. 
Solo incluye las actividades: dar de comer o beber, bañar, asear, vestir arreglar, 
cargar o acostar. 

Nota 3: los tiempos TC3 pueden estar sobreestimados por metodología usada, 
que no permite separar actividades dirigidas exclusivamente a menores de 5 años 
de aquellas dirigidas exclusivamente al rango 5-14, y se suman. Por ejemplo, la 
ENUT (base para distribución de tiempo de la estimación) incluye “ayudar en 
tareas escolares” como actividad de cuidado a aquellos entre 0-14. Puede que 
esto no ocurra con personas entre 0-5, pero no ha sido posible separarlo.

País

Panamá

Nicaragua

México

Honduras

Guatemala

El Salvador

Costa Rica

Belice

Centroamérica

R. Dominicana

Puerto Rico

Cuba

Caribe

Venezuela

Uruguay

Perú

Paraguay

Ecuador

Colombia

Chile

Brasil

Bolivia

Argentina

Suramérica

TC1

33.16

38.65

41.34

40.66

24.20

50.47

42.07

38.65

38.65

29.35

40.25

51.16

40.25

40.37

46.52

38.51

31.60

26.49

39.36

48.37

29.74

40.37

62.37

40.37

TC2

6.32

7.36

7.87

7.74

4.61

9.61

08.01

7.36

7.36

5.59

7.67

9.74

7.67

7.69

8.86

7.33

06.02

05.05

7.50

9.21

5.67

7.69

11.88

7.69

TC3

18.42

21.47

22.97

22.59

13.44

28.04

23.37

21.47

21.47

16.31

22.36

28.42

22.36

22.43

25.84

21.39

17.55

14.72

21.87

26.87

16.52

22.43

34.65

22.43

TC4

2.42

2.82

03.02

2.97

1.77

3.69

03.07

2.82

2.82

2.14

2.94

3.74

2.94

2.95

3.40

2.81

2.31

1.93

2.87

3.53

2.17

2.95

4.55

2.95

TC5

14.74

17.18

18.37

18.07

10.76

22.43

18.70

17.18

17.18

13.04

17.89

22.74

17.89

17.94

20.67

17.11

14.04

11.78

17.49

21.50

13.22

17.94

27.72

17.94

TC6

17.16

20.00

21.39

21.04

12.52

26.12

21.77

20.00

20.00

15.19

20.83

26.47

20.83

20.89

24.07

19.93

16.35

13.71

20.37

25.03

15.39

20.89

32.27

20.89

TC1

37.16

38.52

44.98

36.50

20.13

49.73

57.77

35.75

40.44

29.40

50.59

79.52

43.82

38.44

51.35

45.20

28.80

27.36

47.91

67.02

40.00

35.30

62.89

48.64

TC2

4.76

4.79

5.54

4.74

2.82

6.27

6.12

4.63

05.09

3.69

8.76

09.07

5.82

5.52

7.15

5.34

04.02

3.46

5.27

7.88

4.24

5.18

8.95

5.75

TC3

14.36

14.47

16.50

14.34

8.67

19.11

18.08

14.10

15.25

11.32

16.12

26.30

17.20

15.30

21.48

16.57

12.23

10.66

15.68

22.18

12.65

15.47

26.91

17.12

TC4

2.43

2.90

3.10

03.01

1.81

3.83

3.10

2.83

2.90

2.13

2.78

3.67

2.90

2.91

3.33

2.83

2.32

1.92

2.81

3.49

2.14

2.95

4.47

2.91

TC5

21.85

22.54

19.40

20.55

11.75

31.10

31.53

18.09

22.75

18.89

33.15

36.65

24.84

30.95

22.79

27.88

19.48

16.92

27.15

32.28

22.47

23.44

30.82

27.38

TC6

17.16

20.00

21.39

21.04

12.52

26.12

21.77

20.00

20.00

15.19

20.83

26.47

20.83

20.89

24.07

19.93

16.35

13.71

20.37

25.03

15.39

20.89

32.27

20.89

TC1

4.00

-0.13

3.64

-4.16

-4.07

-0.74

15.70

-2.90

1.79

0.05

10.34

28.36

3.57

-1.93

4.83

6.69

-2.79

0.87

8.54

18.65

10.26

-5.07

0.53

8.27

TC2

-1.56

-2.57

-2.33

-3.00

-1.79

-3.35

-1.89

-2.73

-2.27

-1.90

01.09

-0.68

-1.84

-2.17

-1.71

-2.00

-2.00

-1.59

-2.23

-1.34

-1.42

-2.51

-2.93

-1.94

TC3

-4.07

-7.01

-6.47

-8.25

-4.77

-8.93

-5.30

-7.37

-6.22

-4.99

-6.24

-2.12

-5.17

-7.13

-4.37

-4.82

-5.32

-4.06

-6.19

-4.70

-3.87

-6.96

-7.73

-5.30

TC4

0.01

0.08

0.08

0.05

0.05

0.15

0.03

0.01

0.07

-0.01

-0.16

-0.07

-0.04

-0.04

-0.06

0.01

0.01

-0.01

-0.06

-0.04

-0.03

0.00

-0.09

-0.04

TC5

7.11

5.36

01.03

2.48

1.00

8.67

12.84

0.91

5.57

5.84

15.26

13.91

6.95

13.01

2.11

10.76

5.44

5.15

9.66

10.78

9.25

5.50

3.10

9.43

TC6

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
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ANEXO 3.

URUGUAY

COSTA
RICA1

CHILE

Matriz de experiencias regionales del cuidado: principios rectores y estrategias.

5

Principios rectoresExperiencias
nacionales Estrategias de política pública Características en

términos de cuidado

Corresponsabilidad social, protección social y 
universal

Creación del subsistema “Chile Cuida” de forma 
se garantice el acceso a los servicios de 
cuidados.

Reconoce al derecho al cuidado y la naturaleza 
de las personas en situación de dependencia.

Previo a la Política Nacional de Cuido: Protec-
ción social para personas adultas. 

Con la Política Nacional de Cuido: Universali-
dad, igualdad de género y no discriminación.

Creación del programa “Construyendo lazos de 
solidaridad”, implementación de la Estrategia 
Nacional para un Envejecimiento Saludable, 
objetivos de gestión de una gobernanza del 
Sistema de Cuido, fortalecimiento de oferta y 
de servicios y prestaciones para la atención a la 
dependencia, contribución a la generación de 
condiciones para el cierre de brechas de 
género y la creación del Sistema de Asegura-
miento de la calidad del sistema de cuido.

Derecho al cuido por parte de las personas 
mayores.

Reconocimiento del derecho humano al cuido, 
a la corresponsabilidad del cuido, a la igualdad 
de género y al desarrollo inclusivo y sostenible."

Solidaridad, universalidad de derecho a la 
atención, corresponsabilidad social y promo-
ción de la autonomía.

Políticas dirigidas al desarrollo de servicios de 
cuidado, valorización y profesionalización de 
las tareas de cuidado y la implementación de 
esfuerzos interinstitucionales.

Reconocimiento del derecho al cuidado, tanto 
como derecho como función social.

Fuente: Elaboración propia de Iliana Álvarez. 
1 La Política Nacional de Cuido todavía está en fase de implementación.
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