
SIN COSECHAs
NI PROTECCIÓN SOCIAL 

• Guatemala: 2,236 hogares 
rurales en 22 departamentos 

• Honduras: 1,630 hogares rurales 
en 16 departamentos

• Metodología: CARI del Programa 
Mundial de Alimentos 

• Periodo de levantamiento: 
octubre y noviembre de 2025  

3,866 HOGARES 
rurales encuestados 

rurales en Guatemala y 
menos de 1 de cada 10 en 
Honduras está en seguridad 
alimentaria plena

Solo 1 de 
cada 10 hogares 

9.5% 6.6% Hogares en 
seguridad alimentaria

50.8% 48.6% Hogares en 
condición marginal

39.6% 44.9% Hogares en inseguridad 
moderada o severa

Indicador CARI final Honduras

Guatemala

GUATEMALA HONDURAS GUATEMALA HONDURAS

Alcance del estudio 

Daños por retraso de 
lluvias

Daños por lluvias 
intensas

Perdida promedio 
estimada de cosehaDaños por canícula

63.3% 65.9%

52.2% 47.5%

45.0% 46.9%

33.7% 30.8%
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3MAGNITUD DE LA

alimentaria 

2

necesariamente 
puede sostenerlo 
mañana

HOGARES CON 
CONSUMO 
ACEPTABLE:

Hogares con estrategias de emergencia de 
medios de vida, incluyendo endeudamiento, 
reducción de gastos esenciales, venta de 
activos y medios productivos:

El retraso de lluvias, la canícula y las lluvias intensas 
afectaron directamente la producción agrícola de 
autoconsumo. En ambos países, los hogares productores 
perdieron cerca de un tercio de su cosecha esperada.

LA CRISIS climática golpea la
producción de alimentos

EVALUACIÓN DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y 
COBERTURA DE PROGRAMAS DE PROTECCIÓN SOCIAL 
EN GUATEMALA Y HONDURAS 

En Guatemala y Honduras, millones de personas enfrentan inseguridad 
alimentaria moderada o severa. Aunque muchos hogares mantienen un 
consumo alimentario aceptable en el corto plazo, lo hacen bajo 
condiciones de alta fragilidad: bajos ingresos, pérdida de cosechas, 
falta de reservas, estrategias de afrontamiento que erosionan sus 
medios de vida y baja cobertura de protección social

5.7millones
de personas

en inseguridad alimentaria moderada o 
severa en Guatemala y Honduras

GUATEMALA

PERSONAS
2,812,545 

PERSONAS
2,909,520

HONDURAS

La mayoría logra 
comer hoy, pero no

GUATEMALA: 44.6%
HONDURAS: 57.5%

GUATEMALA: 87.8%
HONDURAS: 93.9%

inseguridad

personas en inseguridad alimentaria 
moderada o severa en ambos países

TOTAL ESTIMADO: 5,722,065

PERO AL
MISMO TIEMPO

IMPACTO CLIMÁTICO EN HOGARES PRODUCTORES 



Hogares que recibieron ayuda del 
gobierno en el último año: 

14.6%
13.0%

GUATEMALAHONDURAS

HOGARES CON MIGRACIÓN 
INTERNACIONAL 

HOGARES QUE RECIBEN 
REMESAS 

LA MIGRACIÓN

GUATEMALA HONDURAS

16.6% 38.8%

8.6% 19.5%

recomendaciones clave
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Jefatura femenina Jefatura masculina
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• Ampliar la asistencia alimentaria y 
monetaria para hogares en inseguridad 
moderada o severa, sin reservas o con 
estrategias de emergencia

• Recuperar medios de vida rurales 
mediante herramientas, insumos, animales 
menores y asistencia técnica

• Fortalecer reservas familiares y 
comunitarias de granos básicos para 
enfrentar escasez y nuevos choques

6 LA MAYORÍA DE LOS 
HOGARES RURALES 
NO TIENE RESERVAS 
DE GRANOS BÁSICOS 
PARA ENFRENTAR 
NUEVOS CHOQUES 

reduciendo su capacidad para cubrir salud, educación, 
transporte, vivienda e insumos productivos.

más de la mitad DE LOS HOGARES DESTINA MÁS DEL

60.4%
GUATEMALA

64.0%
HONDURAS

de hogares sin reservas de 
granos básicos

GUATEMALA 44.1% 
HONDURAS 51.0% 

GUATEMALA 34.8% 
HONDURAS 38.3% 

La protección social
a la mayoríano llega forma parte de las estrategias 

familiares, pero no compensa 
las brechas estructurales. 

• Impulsar acción anticipatoria 
frente a la crisis climática

• Priorizar hogares con mayores 
desventajas acumuladas, incluyendo 
jefatura femenina, presencia de niñas, 
niños y adolescentes, y baja cobertura 
de asistencia

• Mejorar la coordinación entre 
actores para respuestas 
integrales

65% de su gasto total a alimentos

 LAS MUJERES  ENFRENTAN MAYOR
INSEGURIDAD ALIMENTARIA

HOGARES CON INSEGURIDAD ALIMENTARIA 
MODERADA O SEVERA

te invitamos a 
leer el informe 

completo


