
hallazgo central: la ambivalencia democrática

Democracia deseada, pero insatisfactoria

Una base democrática que persiste

Las juventudes hondureñas expresan una adhesión importante a principios democráticos, pero esta convive 
con una profunda insatisfacción respecto de cómo funciona la democracia en la práctica, especialmente 
frente a la desigualdad, la corrupción y la inseguridad. Esta tensión abre espacio para aceptar respuestas 

antidemocráticas cuando se perciben como más eficaces.

La insatisfacción se vincula con instituciones percibidas como poco capaces de responder 
a problemas como inseguridad, empleo, educación, servicios públicos y justicia.

considera que la 
democracia es la forma de 
gobierno más deseable.

55.1%
atribuye su mal 
funcionamiento a la pobreza 
y las desigualdades.

70.0%
está insatisfecho con 
su funcionamiento.

71.7%

valora las elecciones 
libres y limpias.

90.2 %

respalda la igualdad 
salarial entre mujeres 
y hombres.

95.2 %
apoya la protección de los 
derechos de las minorías.

89.8 %

defiende la libertad de 
expresión de la oposición.

85.6 %
reconoce que la democracia 

también se construye desde las 
comunidades.

85.0 %

Estos consensos conviven, sin embargo, con una importante apertura hacia medidas 
antidemocráticas en determinadas circunstancias. Entre quienes valoran las elecciones 

libres, 61.6 % respalda simultáneamente un liderazgo fuerte sin consulta.

Una base democrática que persiste

apoyaría medidas incluso 
antidemocráticas para 
eliminar la corrupción.

76.1%
permitiría limitar derechos 
civiles para combatir el crimen.

5.6%
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El desafío es fortalecer una democracia capaz de ofrecer resultados concretos 
sin sacrificar derechos, garantías ni contrapesos institucionales.

Reducir las desigualdades, 
desempleo e inseguridad.

Combatir corrupción y crimen 
respetando derechos y debido proceso.

Fortalecer la educación cívica 
y la participación juvenil.

Apoyar organizaciones juveniles, 
feministas, comunitarias, indígenas, 
afrohondureñas y de derechos humanos.

Proteger el espacio cívico y a quienes defienden derechos y territorios.

¿Qué se necesita para fortalecer la democracia?

Pregunta Organizadas No organizadas

Obediencia y respeto son las virtudes más importantes 58.5% 88.7%

Las organizaciones de mujeres y LGBTIQ+ fortalecen la democracia 61.0%
34.9%

Liderazgo fuerte que decida sin consulta 42.7% 63.8%

Restricción de libertades para enfrentar el crimen 37.8% 58.7%

Preferencia por la democracia 70.7% 52.3%

Organizarse marca una diferencia

Las juventudes con estudios superiores presentan mayor adhesión democrática y 
menor aceptación de liderazgos fuertes y restricciones de derechos.

Realizado en el periodo octubre 2025 a marzo 2026 con alcance de 5 municipios de 
mayor población: Distrito Central, San Pedro Sula, Choloma, Puerto Cortés y La Ceiba.

Educación como factor asociado a valores democráticos

Sobre el estudio:
Encuesta: 552 personas entre 18 y 30 años Entrevistas: 22 Grupos focales: 4


